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ormes-les-Mimosas, Sainte
B Maxime, Mandelieu-la-Na-

poule: Mitte Februar gera-
ten die Stidte an der Mittel-
meerkiiste im Siiden Frank-
reichs in Hochstimmung. Ge-
schmiickte Wagen ziehen durch
die Straflen an der Cote d’Azur.
Aus den Festwagen regnet es Blu-
men auf die Menschen nieder.
Musikgruppen sorgen fiir Stim-
mung, es ist ein grofes Spekta-
kel. Ein Spektakel in Gelb, dem
Gelb der Mimosen.

Das milde Klima der franzosi-
schen Riviera macht es méglich:
Etwa ab Mitte Januar beginnt die
Bliite der Biume entlang der Kiis-
te, ganze Hiigel erstrahlenin Gelb,
entlang der Stralen setzt die Blii-
tenpracht gelbe Akzente und zieht
in der eher schwachen Winter-
saison viele Menschen an. Bor-
mes-les-Mimoses und Grasse, die
Stadt des Parfiims in den Ber-
gen oberhalbvon Cannes, sind die
beiden Endpunkte der Mimosen-
strale, entlang der sich die blii-
henden Baume erstrecken und
Farbe in den Winter bringen.

Wer sich auf die rund 130 Kilo-
meter lange Strecke begibt, der
unternimmt mitten im Winter
eine Fahrt ins Gelbe. Ein un-
scheinbares Gewdichshaus am
Rande von Bormes-les-Mimosas
sollte die erste Station sein. Hier
kultiviert Julien Cavatore rund
180 Varianten der Akazienart, die
vor mehr als 150 Jahren von Eng-
landernausAustralienandie fran-
zosische Riviera gebracht wur-
de, wo sie auf dhnliche klimati-
sche Bedingungen wie in der
Ubersee-Heimat stiefen.

Doch es gibt nicht die eine Art Mi-
mosen, wie Julien bei einem
Rundgang durch sein Arbore-

tum hinter dem Gewdchshaus
schnell klarmacht. Hier hat er
mehrere Dutzend Arten der
schnell wachsenden Bdume an-
gepflanzt, teils hat er die Setz-
linge selbst aus Australien ge-
holt. Sie blithen von Dezember bis
Mirz, manche bis in den Som-
mer hinein. Doch selbst Julien bie-
tet nur eine kleine Auswahl: Ins-
gesamt gibt es rund 1.200 ver-
schiedene Mimosen-Sorten.

Nur wenige Kilometer weiter,
unterhalb der griinen Hiigel an
den Hingen des Massif de Mau-
res, spielen die Mimosen eben-
falls eine wichtige, wenn auch
nicht die zentrale Rolle. Auf dem
weitldufigen Geldnde der Domai-
ne Rayol knapp oberhalb der Kiis-
te sind Gérten systematisch nach
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Bei der Arbeit: Julien Cavatore

in seinem Arboretum. roto: soLtvs
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Gelb, so weit das Auge reicht: In den Hiigeln bei Tanneron oberhalb von Cannes gibt es nicht nur wildwachsende Mimosen, sondern auch Mimosenplantagen.

FRANKREICH

Eine Fahrt ins Gelbe

Wer im grauen deutschen Winter das Licht sucht, das milde Klima, der wird an der Céte d’Azur fiindig. Zum Blau des
Meeres gesellt sich schon im Januar das intensive Gelb der Mimosen.
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den Lindern angelegt, die ein me-
diterranes Klima aufweisen.

Es war die Idee von Doménen-
Griinder Gilles Clément, den Park
als weitgehend natiirlich belas-
senen Raum einzurichten mit
Pflanzen aus aller Welt. Rund 30
Mimosenarten wurden in dem
australischen Garten mit ande-
ren Pflanzen aus Down Under ge-
setzt und dann weitgehend ihrem
Schicksal iiberlassen. Das er-
zahlt Géartner Lenny Basso bei
einem Rundgang unter den her-
abhidngenden Zweigen mit Mi-
mosenbliiten, die sich aus vie-
len kleinen Billen und Bléttern
zusammensetzen. Februar und
Mirz seien beliebte Zeiten, um
den Garten zu besuchen. Der Blick
durchdie gelben Zweige hinab auf

die Buchten und hiniiber auf die
vorgelagerten Inseln von Hyéres
sind schon alleine den Besuch
wert.

Doch so schon die Mimosen an-
zusehen sind, so frisch und duf-
tend sie wirken: Sie sind ein Ein-
dringling, eine invasive Art, und
sie sind geféhrlich. Gefahrlich fiir
andere Pflanzen, aber auch fiir
den Menschen selbst. Die Wur-
zeln treiben dhnlich schnell durch
den Boden wie Bambus und ver-
dridngen aggressiv die heimi-
sche Flora. Zudem brennen die
Biume wie Zunder, was sich in
den heifen Sommern der Cote
d’Azur, in denen Feuer eine stin-
dige Gefahr ist, verhingnisvoll
auswirken kann. Einmal in Flam-
men verbreiten sie ein Gas, das

ebenfalls brennt und weitere
Pflanzen vernichtet.

Im Esterel-Gebirge, dem Gebirgs-
zug zwischen St. Raphael und
Mandelieu-La-Napoule sind Mi-
mosen deshalb wenig willkom-
men. In den Spalten und Schrun-
den der rot-braunen Lava-Hén-
ge setzen sie gelblich-griine Ak-
zente, die mit dem blauen Meer
tief unten beim Ort Agay einen
kriftigen Kontrast bilden. Christ-
ophePint-Girardot, Forsterderna-
tionalen Forstbehérde, und sei-
ne Mitarbeiter greifen trotz der
Schoénheit des Anblicks gerne mal
zur Axt. ,Die Wurzeln des Ein-
dringlings herauszureifen, das
hilft nicht, dafiir sind sie zu ver-
zweigt®, erklart Christophe. Also
werden an kleinen Pflanzen alle
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Reisezeit: Die Saison der Mi-
mosenbliite beginnt in der Re-
gel Mitte Januar, eventuell
auch ein bis zwei Wochen spa-
ter. Im Februar bis in den
Mirz ist die volle Bliitenpracht
zu bewundern.

Anreise: Die Cote d’Azur ist
von Deutschland aus mit dem
Auto tiber das Rhonetal oder
iiber die Schweiz und den
Gotthard-Tunnel zu erreichen.

Marseille und Nizza sind Flug-
hifen, die auch im Winter von
Deutschland aus angeflogen
werden. Von beiden Stidten
aus ist Bormes-les-Mimoses mit
dem Mietwagen in rund zwei
Stunden erreichbar.

Mimosenstrafe: Die Mimosen-
straf8e ist ab Februar ein tou-
ristischer Anziehungspunkt,
wenn auch in weit bescheide-
nerem MaRe als im Sommer,

wenn die Cote d’Azur tberfillt
ist. In den Hotels gibt es genii-
gend Zimmer, in den Restau-
rants ist immer ein Tisch frei.
Das Preisniveau ist hoch. Die
Temperaturen bewegen sich
mittags um die 13 Grad, an
windstillen Tagen wird auch
schon mal die 20-Grad-Marke
erreicht. Abends wird es deut-
lich kiihler. Hartgesottene ba-
den allerdings schon zu dieser
Jahreszeit im Meer.
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Aste entfernt. Den Stamm lasst
man wachsen, um spiter seine
Rinde abzuhacken. ,Dadurch
stirbt der Baum “, erlautert Chris-
tophe.

In den Hiigeln bei Tanneron ober-
halb von Cannes denkt man an-
ders tiber die Pflanze. Rund um
die 24 Siedlungen des Orts hatsich
eine Region von gelben Wil-
dern gebildet, in denen Genera-
tionen von ,Mimosisten Planta-
gen angelegt und bewirtschaftet
haben. Aste mit Blitten wurden
und werden tonnenweise ge-
schnitten und zu Blumenstriau-
Ren verarbeitet, die auf den Mark-
ten im nahen Mandelieu oder in
Cannes verkauft werden oder bei
Umziigen in die Menge gewor-
fen werden. Im L'Oustaou dou
Pais, dem Touristenbiiro des Or-
tes, istdie Arbeit der Menschen mit
historischen Fotos und einer klei-
nen Auswahlvon Werkzeugen do-
kumentiert.

Einer dieser ,Mimosisten® ist Ber-
nard Vial, der in seinem kleinen
LadenoberhalbdesOrtes gerne er-
Klart, wie man die Zweige der Mi-
mosen zum Blithen bringt. War-
me brauchen die frisch geschnit-
tenen Aste und Feuchtigkeit, da-
mit sich die kleinen gelben Ball-
chen entfalten. Dafiir wurden die
Pflanzen friiher in einen beheiz-
ten, feuchten Raum gebracht, die
Forcerie. Fiir Besucher wickelt Vi-
al einen StrauB in Zellophan und
empfiehlt, ihn warm zu halten.
Was dem Wachstum hilft, ist ein
spezielles Pulver, das die Mimo-
sisten entwickelt haben. ,,Aber As-
pirin tut es auch®, sagt er. Spi-
ter blickt er von seinem Vorgar-
ten aus auf die verstreuten Sied-
lungen Tannerons und in der Fer-
ne auf Grasse. Die Hiigel sind
durchsetzt mit gelben Punkten.

Beim Langlauf gibt es ver-
schiedene  Fahrtechni-
ken - abhiéingig von dem ge-
wihlten Stil unterscheiden
sich auch die Anforderun-
gen an die Ausriistung. Dar-
auf macht ,DSV aktiv* auf-
merksam., Fahren Winter-
sportler die Loipe klassisch,
sollte der Stock fiir sportli-

LANGLAUFEN

Die Ausriistung ist je nach Technik unterschiedlich

Die Natur genief3en, durch den Schnee gleiten und dabei die Kondition trainieren. Langlaufen ist beliebt.
Tipps fiir den Kauf von Stécken und Schuhen, damit das Fahren in der Loipe reibungslos klappt.

che Laufer maximal bis zur
Schulter gehen und fiir Ein-
steiger bis zur Achsel. Be-
vorzugen Langldufer hin-
gegen die Skating-Technik —
auch Freistil genannt — soll-
ten ihre Stocke bis zur Kinn-
hohe reichen. Als grobe
Faustregel gilt hier: Kérper-
grofe mal 0,9. Bei der klas-

sischen Langlauftechnik wird
die Korpergrofle hingegen
mit 0,85 multipliziert.

Wichtig bei beiden Fahrsti-
len: Die Schlaufen am Griff
sollten individuell anpass-
bar sein. So kénnen Lang-
ldaufer verhindern, dass ih-
nen ein Stock verloren geht.

Sonst kann beim Offnen der
Hand ein Stock herausglei-
ten.

Im Vergleich zu Skistiefeln
gibt es zwei groRe Unter-
schiede: Zum einen sind
Langlaufschuhe viel elasti-
scher und weicher. Zum an-
deren sind die Bindungssys-

teme — anders als beim Ski-
stiefel — untereinander nicht
kompatibel. ~ Auch  hier
kommt es also auf die be-
vorzugte Technik an. Schu-
he fiir den klassischen Lang-
lauf sind biegsam, um ein Ab-
rollen zu ermdglichen. Oft ist
der Bereich rund um das
Sprunggelenk zur Stabilisie-

rung auch etwas verstarkt.
Schuhe fiir die Skating-Tech-
nik haben hingegen eine fes-
tere Sohle. Zudem liegt der
Schuh noch stabiler an — um
die Kraft optimal zu iiber-
tragen. Grundsitzlich sind
Langlaufski wesentlich
schmaler und leichter als Al-
pin-Ski. Welche Linge die

richtige ist, héingt neben dem
Fahrstil und der Kérpergro-
Re auch vom Gewicht ab.
Grob kann man sagen, fiir
den klassischen Fahrstil sind
die Skier etwas langer als Ski-
er fiir die Skating-Technik.
Am besten lassen sich Win-
tersportler in einem Fach-
geschift dazu beraten. dpa



